
Чек-лист: Как минимизировать риски в процессе банкротства 

Процедура банкротства физических лиц — это важный шаг, который требует внимания к 

деталям и соблюдения всех юридических нюансов. Следование этому чек-листу поможет 

вам минимизировать риски и защитить свои интересы в процессе банкротства. 

1. Соберите все необходимые документы заранее 

• Что нужно: Подготовьте полный пакет документов, включая паспорт, ИНН, 

СНИЛС, справки о доходах, кредитные договоры и другие финансовые документы. 

• Почему это важно: Тщательная подготовка поможет избежать задержек и 

недоразумений в процессе банкротства. 

2. Проконсультируйтесь с опытным юристом 

• Что нужно: Обратитесь к юристу, который специализируется на банкротстве 

физических лиц. 

• Почему это важно: Опытный специалист поможет вам понять все аспекты 

процедуры и избежать ошибок, которые могут привести к отказу в признании 

банкротом. 

3. Не скрывайте имущество 

• Что нужно: Декларируйте все свое имущество честно и полностью. 

• Почему это важно: Сокрытие имущества может привести к аннулированию 

процедуры банкротства и юридическим последствиям. 

4. Сохраняйте единственное жилье 

• Что нужно: Убедитесь, что ваше единственное жилье правильно задекларировано 

и защищено законом. 

• Почему это важно: Единственное жилье не подлежит изъятию, если оно не 

является залогом. 

5. Не оформляйте крупные сделки перед банкротством 

• Что нужно: Избегайте продажи или передачи имущества в течение 3 лет до подачи 

заявления на банкротство. 

• Почему это важно: Такие действия могут быть расценены как попытка сокрытия 

активов и усложнить процесс банкротства. 

6. Погашайте только текущие обязательства 

• Что нужно: Во время процедуры банкротства погашайте только те долги, которые 

являются обязательными и не входят в процедуру. 

• Почему это важно: Погашение старых долгов может быть расценено как 

предпочтение одного кредитора перед другими, что может вызвать проблемы в 

суде. 

7. Поддерживайте контакт с финансовым управляющим 



• Что нужно: Регулярно общайтесь с назначенным финансовым управляющим и 

предоставляйте ему всю необходимую информацию. 

• Почему это важно: Финансовый управляющий играет ключевую роль в процессе 

банкротства, и от его действий зависит успешное завершение процедуры. 

8. Не скрывайте источники доходов 

• Что нужно: Декларируйте все свои доходы, включая официальные и 

неофициальные. 

• Почему это важно: Скрытие доходов может привести к отказу в признании 

банкротства и юридическим последствиям. 

9. Будьте готовы к проверкам и запросам суда 

• Что нужно: Подготовьтесь к возможным запросам дополнительных документов и 

проверкам со стороны суда. 

• Почему это важно: Оперативная реакция на запросы суда поможет избежать 

задержек и проблем в процессе банкротства. 

10. Не пытайтесь обойти закон 

• Что нужно: Действуйте строго в рамках закона, не пытайтесь скрыть информацию 

или совершить сомнительные сделки. 

• Почему это важно: Любые попытки обойти закон могут привести к 

аннулированию процедуры и негативным юридическим последствиям. 

11. Заблаговременно уведомляйте кредиторов 

• Что нужно: Своевременно уведомляйте всех своих кредиторов о начале 

процедуры банкротства. 

• Почему это важно: Это предотвратит возможные претензии со стороны 

кредиторов и уменьшит давление на вас. 

12. Планируйте свои действия после завершения процедуры 

• Что нужно: Заранее продумайте, как будете вести свои финансовые дела после 

завершения банкротства. 

• Почему это важно: Это поможет вам избежать повторного попадания в долговую 

яму и стабилизировать свое финансовое положение. 

13. Не подписывайте документы без консультации с юристом 

• Что нужно: Перед подписанием любых документов, связанных с банкротством, 

проконсультируйтесь с вашим юристом. 

• Почему это важно: Это поможет избежать юридических ошибок и защитить ваши 

интересы. 

14. Соблюдайте все судебные предписания 

• Что нужно: Внимательно следите за всеми решениями суда и соблюдайте их. 

• Почему это важно: Несоблюдение судебных предписаний может привести к 

аннулированию процедуры банкротства. 



15. Сохраняйте копии всех документов 

• Что нужно: Сохраняйте копии всех документов, связанных с процессом 

банкротства. 

• Почему это важно: В случае возникновения споров или вопросов вы сможете 

предоставить все необходимые доказательства. 

Почему стоит обратиться к нам? 

Выбор компании для сопровождения процесса банкротства — это важное решение, 

от которого зависит успешность всей процедуры. Наша компания обладает 

многолетним опытом и высококвалифицированными юристами, которые помогут 

вам пройти через все этапы банкротства с минимальными рисками. Мы не просто 

проводим процедуру — мы обеспечиваем полную защиту ваших интересов и 

заботимся о том, чтобы вы получили максимальную выгоду. Наши специалисты 

помогут вам избежать ошибок, которые могут стоить вам финансовой стабильности. 

Обратившись к нам, вы можете быть уверены в надежности и профессионализме на 

каждом этапе. 

 


